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Liebe KAIROS-Mitglieder, Liebe KAIROS-Freundinnen und
KAIROS-Freunde! Verehrte Kolleginnen und Kollegen!

Mit "ES KNOSPT UNTER DEN BLATTERN, DAS NENNEN SIE HERBST
beschreibt Hilde Domin den noch versteckten Anfang des
FRUHLINGS. Im Herbstnebel ahnt sie das Licht, klagend
beginnt sie zu staunen. APOKALYPSE verkiindet solch wilde
Hoffnungen. Verdecktes, ja Verdrdngtes enthdillt sie nicht
nur in privaten, sondern auch in politischen und sozialen
Krisen. Mit Theolog:innen und Journalisten suchen wir
solche Lebenskerne. Fiir Psychotherapeut:innen war und
ist der Mut zur INTROSPEKTION liberlebenswichtig.

Aufdeckende, apokalyptische Erzdhlungen der BIBEL stdr-
ken unseren MuUT, GENAU HINZUSCHAUEN: Wo hausen heute
die Ddmonen, Mdchte und Gewalten? Werden Gerechte
hingerichtet und Mdrder zu Kénigen? Die Bibel leiht den
traumatisierten Menschen nicht nur in Israel, Ukraine,
Gaza, Syrien, ... Worte gegen das Verstummen.

MuTIG und GENAU auf die eigene Biographie zu SCHAUEN, auf
die eigenen — auch unerwarteten, dunklen, unerwtinsch-
ten — Geflihle, ist deshalb unser Jahresthema.

Der KAIROS e. V. ist FORUM flir die BEGEGNUNG differenter
Lebenserfahrungen. Aus respektvoller Kommunikation
kann Vers6hnung reifen. Therapeuten, Pddagogen, Seel-
sorger und Ehrenamtliche bringen ihre Kompetenzen ein.

Dazu braucht es einen sicheren Ort: Das KAIROS-HAUS ist
eine OASE, unser Stlick HEIMAT: Ankommen, ausruhen, er-
zdhlen, nachdenken - kostbar gerade in Krisenzeiten.

Die eigene Biographie als geheilte Lebensge-
schichte entdecken: aus der Verbindung von
Selbsterfahrung, Spiritualitat, Liturgie und
Psychotherapie alltdglich leben.

KAIROS ist damit ein Ort lebendiger KIRCHE: Verschieden
sind unsere Welt- und Glaubenserfahrungen. Sie dankbar
erinnernd, werden wir einander zu Zeugen der Hoffnung
und gestalten die Zukunft gemeinsam als G"""es Reich.

Auf solch gute Begegnungen freuen wir uns.
Sie sind, Du bist uns herzlich willkommen!

%M %/‘ @:;%}w\c %a‘:}a



Es wird gut sein,
ein Korn zu sden,
die Erfiillung

der Zeichen
verlangend.

Auf Dich
kommt
es an!

n. Christine Lavant

Teilnehmerbeitrag fiir ein Wochenende (Freitag — Sonntag):
U/VP 160,00¢; Heizkostenanteil 10 €/Tag. Kursbeitrag (KB).
ErmaBigung ist auf Anfrage moglich.

Studierende und Familien sind herzlich willkommen.
Kursanmeldung: bitte schriftlich (Brief/Mail) oder telefonisch.

Kursorte: Wochen(end)kurse im KAIROS-Haus Rattenbach.
Der KAIROS-Abend am 3. Monatsfreitag und Einzelveranstal-
tungen finden in Dachau statt.

Gastgruppen sind im Programm grau-kursiv markiert.

SPENDEN stitzen die KAIROS-Arbeit und das KAIROS-Haus.
Spendenkonto: LIGA-Bank IBAN DE47 7509 0300 0102 1709 30.
Dank den Spendern, Helferinnen und Helfern.
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9.-12. 1l KREATIVWERKSTATT KUNST
Rattenbach Ltg.: Peter F. Bock, Eckhard Hochgrebe
Fr- Mo U/VP 180,00 €; Materialkosten 50 €

Gemeinsam das Faschingswochenende verbringen mit
Mitgliedern, Freund:innen und Interessierten: gestalt-
end arbeiten wir mit- und nebeneinander; lassen uns
ohne Thema, Aufgabe oder Ziel neugierig auf spieleri-
sche, kreative Prozesse ein. Jede:r kann sein eigenes
Thema, ihr inneres Bild, den inneren Klang entdecken.
So begegnen wir einander, erzahlen und erproben neue
Gestaltungen und ungewohnte Bewegung: reiche Zeit
und guter Raum fiir kreatives Tun.

Mal-, Werk-, Foto- und Klangmaterialien stehen bereit;
Neues kann versucht und entdeckt werden.

Beginn: Freitag, 9. 1., 18.00 Uhr mit dem Abendessen.
Abschluss: Montag, 12. 1., mit Ausstellung und Ritual.

16., 19.00 KAIROS-FREITAG
Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)

16.-18. Gastgruppe Montessori Gern
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8.-10.1ll. ORA&LABORA - Wochenende Friihjahr

Rattenbach Ltg.: Barbara Dotzler-Okay + KAIROS-Team
U/VP frei (Spende). Gaste willkommen,

15.,19.00  KAIROS-FREITAG

Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst
Teilnahme frei (Spende).

15. - 17. Gastgruppe Chor-Wochenende

28. lll. - 1. IV. OSTERLITURGIE ZUM MITERLEBEN

Rattenbach TRIDUUM - DREI TAGE DES UBERGANGS

Do - Mo Ltg.: Peter F. Bock und KAIROS-Team

U/VP 320,00€ ; KB 100,00 €.

Die Oster-Erzahlungen spiegeln unser Le-
ben: Liebe, Abschied, Verrat. Wir gehen
mit den Jingern durch den Schrecken; las-
sen uns rufen. Werden auf(er)stehen.

Manche Riten der Ostertage sind geheim-
nisvoll, andere kennt man kaum. Wir ent-
schliisseln mystagogisch die Zeichen und
Handlungen, schmecken und verkosten ih-
ren spirituellen Geschmack: So darf Angst
sich wandeln in gottvolle Freude:

: Zusammen finden zum
“Liebesmahl’, Nahe entdecken, Beriihrung
wagen: ‘Fulwaschung’. Und trotzdem:
mit IHM allein, wie verraten und verkauft.

Karfreitag: Verkannt, beschuldigt, verur-
teilt — gescheitert ist ER: wie gottverlassen
abgestiirzt in den Tod. Begraben.

Karsamstag: Trauer, Trauma, Ruhe, Ldh-
mung, Verlassensein — das alles aushalten.

: Hin(durch)ge-
gangen. Aufgeweckt. Auferstanden. Wer
kann, wer mag das glauben den Frauen?
Und was bedeutet das fiir uns? Aufbruch
in die Nachfolge? Treffpunkt: Gasthaus
Emmaus. Dann - jetzt sind wir dran!

Mit Biographiearbeit, Bibliodrama, Lyrik,
Musik, Tanz, Schreibtherapie gestalten
wir gemeinsam die Ostertage.

Jede:rist eingeladen und willkommen,
dies mit uns zu feiern.
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7- APRIL 2014
5.-7.1V. Gastgruppe Yoga
12. - 14. Gastgruppe Healing Touch
19., 19.00 KAIROS-FREITAG
Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst

Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)
26.- 28. HEILSAMES SINGEN
Rattenbach SENKE EIN NEUES LIED IN MEIN HERZ
Fr-So Ltg.: Barbara Dotzler-Okay

U/VP 160,00 €; KB 90,00 €.

Vertrauen in die eigenen Gaben - sehen,
annehmen, dankbar sein.

Mit der Natur gemeinsam wollen wir die
Lust am Erbliihen besingen und miteinan-
der teilen.




MAI 2024

17.V., 20.00
Rattenbach

17. - 20.
Rattenbach
Fr-Mo

19.,17.00

KAIROS-FREITAG

Essen, Gesprach, Gottesdienst

Géaste willkommen - Eintritt frei (Spende)
Tel. Kontakt-Hotline nach Rattenbach.

SPIRITUALITAT & PSYCHOTHERAPIE

... INGEBURTSWEHEN (R('jm 8,22)
XXVII. PFINGSTCONVENT DER
SPIRITUELLEN GEMEINSCHAFT KAIROS*
Ltg.: Peter F. Bock

UJVP: 240 €; KB 180 €. Gaste willkommen.

‘Die Erde liegt in Geburtswehen’, und “auch
wir’, schreibt Paulus: Noch nicht entbun-
den, noch nicht abgenabelt. Das gehe gut,
weil G von Anfang an mit uns geht? Die
GEISTKRAFT st6Rt uns in die Presswehen,
“damit alles gut wird. ER wird jede Trdne ab-
wischen” (Offb 21,4). Pfingsten steht fur
diese Hoffnung. Trauen wir ihr?

PFINGSTVESPER: Brot, Salz und Wein.
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JUNI 2024

7.-9.VL

1.
Rattenbach

14. - 16.
Rattenbach
Fr-So

21.,19.00
Dachau

21. - 23.

Gastgruppe Yoga

DEKANATSKONFERENZ
Dekanat Dingolfing/Eggenfelden

WEITERBILDUNGSBAUSTEIN / REVIVAL
SCHAM - DAS PEINLICHE GEFUHL

IN SEELSORGE, THERAPIE UND ALLTAG
Grundkursabsolvent:innen und Gaste
Ltg.: Peter F. Bock, Christiane Marz, Bar-
bara Dotzler-Okay

U/VP 160 €; KB 120 €.

“Schamgebeugt, schuldbeladen” will keine:r
sein. Das sind lahmende Worte, die nicht
freigeben. Wenn andere mich dann sehen,
bin ich ehrlos - wie Kain? Geschichten von
Schuld, Scham und Ehre erzahlt die Bibel.
Kann seine Beziehungen heilen, wer seine
Schuld annimmt? Befreit Introspektion
von Selbstvorwiirfen? Hangen Scham,
Schuld und Lust zusammen? Welche Rolle
spielen Religion, G'" und Gewissen in der
therapeutischen Arbeit?

KAIROS-FREITAG
Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)

Gastgruppe Chor
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6.-7.VIl.  Gastgruppe Tiirkische Literatur

19.,19.00  KAIROS-FREITAG - SOMMERFEST
Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst
Géaste willkommen - Eintritt frei (Spende)

26. - 28. Gastgruppe Waldorf-KG-Team Gauting

© KAIROS 2024 - Forum fiir Integrative Tiefenpddagogik und Gestaltarbeit in Unterricht und Spi-
ritueller Begleitung e. V.; Vereinssitz: 85221 Dachau, Friedrich-Diirr-Strafle 2. 1. Vorstand: Peter F.
Bock, 2. Vorstand: Christiane Marz. Fotos: Peter F. Bock und Eckhard Hochgrebe (S 4), © 2024.
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1.— 4. VIIl. KAIROS&KUNST - REISEEXERZITIEN

Do - So FASZINIERENDE BEGEGNUNG: PRAG
Ltg.: Peter F. Bock, Barbara Dotzler-Okay
Kosten: < 550,00 € (Fahrten, Unterkunft,
Eintritte, Fihrungen, Texte, Material, KB).

Prag: Stadt des Kontakts und Konflikts
zwischen Christen, Juden und Machtigen.
Kyrill und Method, Jan Hus, Mahrische
Briider, vitale Synagoge. Vielfalt pragt die
Stadt. Die Muslim-Gruppe wachst schnell.

Die Reise ist bei Drucklegung noch in Pla-
nung. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Platzvergabe nach Anmeldeeingang.

2.-4. Gastgruppe Yoga

15. - 18. ORA & LABORA - SOMMERPROJEKT
Ltg.: KAIROS-Team

Do-So Gaste willkommen - U/VP frei (Spende).

Gartenarbeit- und Renovierungen um das
KAIROS-Haus. Freude & Gelingen.
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5.-31.VII. SOMMERURLAUB-& FERIENDOMIZIL IM
Rattenbach KAIROS-HAUS'RATTENBACH

Auskunft und Buchung:
Barbara Dotzler-Okay, 08727 96 74 12
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SEPTEMBER 2024

20. IX., 19.00 KAIROS-FREITAG

Dachau

27.,17.00
Dachau

Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)

WERKSTATTSEMINAR ZU GRUNDFRAGEN
DER INDIVIDUALPSYCHOLOGIE (IP):
AGGRESSION: DAS LEBEN ERGREIFEN
Ltg.: Peter F. Bock

Begegnen, Hunger, Liebe, Zeugen, Aussa-
en, Ernten, Schlachten, Stiften, Essen, Ar-
beit, Werke schaffen, Geben, Nehmen,
K@mpfen, ins Schwert fallen, Toten — das
und noch mehr ist Aggression. Ob und
wem sie gut tut, das zu erkennen ist ‘die
Kunst des Krieges'. Sie gilt es zu iben.

28.,10-17.00 KAIROS-MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Dachau
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OKTOBER 2024 14-

12. - 13. X,,
Rattenbach

18. - 20.

18.,19.00
Dachau

25. - 27.
Rattenbach

UNSERE ZEIT IN DEINEN HANDEN
DAS FEST BEGINNT
Ltg.: KAIROS-Team

Jubilden haben ihre eigene Kraft: Erinnern
1adt ein, der Zukunft zu trauen. 2004 lie-
fen die Gesprache mit Aloys Goergen, uns
die Landakademie Rattenbach zu (iberge-
ben. Mai 2005 war es so weit: 20-Jahre,
das Jubildum des KAIROS-Hauses beginnt.

Gastgruppe Yoga

KAIROS-FREITAG
Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)

WIE GENERATIONEN SICH FORDERN
VOM GLUCK DER ENKEL-BEZIEHUNG
Ltg.: Peter F. Bock, Agnes Richter
U/VP 160,00 €; KB 100,00 €

Enkelkinder sind die Morgenréte des Alters
(G. Heisterkamp). Fiir diesen spannungs-
vollen Lebensabschnitt sortieren wir die
Kréfte neu. Erzdhlen, Erfahrungsiibungen
und Médrchen begleiten uns.




-15- NOVEMBER 2024-
8.-10.1X.  HERBST-ORA&LABORA
Rattenbach Ltg.: KAIROS-Team
Gaste willkommen - U/VP frei (Spende).
15. KAIROS-FREITAG
Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)
DEZEMBER 2024
1. XII. XXIX. KAIROS-TAG
Reicherts- WENN DIES BEGINNT ...
hausen Ltg.: KAIROS-Team
10.00 - 18.00 Gdste willkommen - Eintritt frei (Spende)
Das Jahr (iber haben wir tiber Apokalypse
nachgedacht. Nun geht es darum, prak-
tisch einzuliben, was wir entdeckten.
13. - 15. SPIRITUALITAT & PSYCHOTHERAPIE
Rattenbach HEILEN DIE GEBROCHENEN HERZEN
ADVENT-SEMINAR der SPG*
Ltg.: Peter F. Bock, Christiane Marz
U/VP 160,00 €; KB 120,00 €
Mitglieder, Freunde, Gaste willkommen
CHRISTUS traut es uns zu: In meinem Namen
werdet ihr Ddmonen austreiben, Kranke
werden gesund werden ... (Mk 16,17). Wie
erfiillen wir Seine Erwartungen?
20. KAIROS-FREITAG
Dachau Essen, Gesprach, Gottesdienst
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)
27. WEIHNACHTSSINGEN
Dachau Gastgeber*in wird noch mitgeteilt
Gaste willkommen - Eintritt frei (Spende)
30. XIl. 2024 EVENT/FEST ZUM JAHRESWECHSEL
-2.1.2025 ABSCHIED, DANK & NEUBEGINN
Rattenbach Ltg.: Peter F. Bock + N. N.

U/VP 240,00 €; KB + Konzert 140,00 €



KAIROS-TEAM
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Bock Peter F., * 1939, Dipl. Rel. P&d.,
Univ. Doz. i. R., Psychotherapie (VFP),
Gestalttrainer (IGBW), Individualpsy-
chologischer Berater (IP), Bibliodrama-
leiter. 1. Vorstand, Leiter der Spirituel-
len Gemeinschaft KAIROS*.

Dotzler-Okay Barbara, * 1952, Dipl.-
Soz. Padn. (TU), Turkisch-Dozentin
(VHS), Psychotherapie (HP), Euryth-
mistin, heilsames Singen und Tanz, pal-
liative Musiktherapie. Rat der Spirituel-
len Gemeinschaft KAIROS*.

Hochgrebe Eckhard, * 1950, Dipl. Ing.
(FH, MSc), Dipl. Soz., KAIROS-Tiefen-

|Gestaltpadagoge; Photogestaltung,

Medienberatung.

Kurz Leonhard, * 1957, Dipl. Pad. (FH),
Psychotherapie (HPG), Christlicher Le-
bens- und Sozialberater (CLSB). Orga-
nisation und Technik, Datenschutzbe-
auftragter. Rat der Spirituellen Ge-
meinschaft KAIROS*.

Marz Christiane, * 1962, Gemeindere-
ferentin, Psychotherapie (HPG), KAI-
ROS-Christliche Lebens- und Sozialbe-
raterin (CLSB). 2. Vorstand, Rat der
Spirituellen Gemeinschaft KAIROS*.

Richter Agnes, * 1951, Rel. Lhr.i. R.,
KAIROS-Tiefen-/Gestaltpadagogin, Psy-
chotherapie (HPG), Mérchenerzahle-
rin.

Zehner Berta, * 1936, Lehrerin i. R., Se-
niora, KAIROS-Tiefen-/Gestaltpadago-
gin, Dipl. Marchen-Andragogin, Clown-
Fortbildung. Spirituelle Gemeinschaft
KAIROS*.



